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善用學習時間以促進學生學習的建議 

 

有研究指出有效運用學習時間（學時）是提升學生學習效能的其中一個重要條

件。學時不單指學生在課室上課的時間，因為學生的學習可以於任何時空發生。學時包

括課時（教師和學生上課的時間，但上課地點不限於課室）、上課以外的留校時間（例

如小息、午膳、課後、開放日、考試日），以及校外時間，包括假期。因此，學校應整

體規劃及善用學生的學時，靈活彈性地編排時間表，為學生在課堂內外提供更多元化的

學習經歷，並培養他們的自主學習能力和態度，從而令他們獲得最大的學習效益。以下

是一些可達到上述目標的建議方法： 

 

為學生創造更多的空間 

 

 課程調適及優化學習時間 
 

• 參照課程發展議會各學習領域課程指引或科目課程指引的建議，進行校本課程

調適，以減少課程內容上的重疊。 

• 調整上課時間表及檢視各科目的課時比例，創造空間以進一步推動跨課程學習

及全方位學習（如內地交流考察活動），以加強國民及國家安全教育、STEAM
教育、媒體和數字素養等。 

• 鼓勵學生善用科技主動學習，教師可多用互動的教學模式，並提供足夠的支援

（如相關的政府或官方網頁、視頻、適合學生程度的簡報或資料等），以及讓

學生有更多空間進行自主學習。 

• 引導學生在周末和假期延伸多元化及有益身心的學習經歷，例如閱讀、服務學

習、體育活動、探索社區及大自然、網上學習、參觀博物館、文化、藝術或科

技展覽等，讓學生從中學懂自我規劃和管理時間，並建立健康的生活模式，拓

寬視野和思維。 

 

 檢視評估政策及措施 
 

• 發展以「促進學習的評估」和「作為學習的評估」為重點的學校評估政策，避

免因頻密的測考而窒礙學生的學習。 

• 改變評估的慣常做法，減輕期終試的比重，將期終試安排在學年的稍後時段而

非在六月上旬舉行。 

• 在小一上學期應以多元化評估代替測驗和考試，整體考慮為小一學生延後或減

少校內默書、測驗和考試的頻次、內容或範圍，並採用靈活及有趣的評估模式

代替，以創造空間，促進幼小銜接。 

• 避免在考試期間或考試後縮短學生上課時間的安排（尤以小學及初中為然）。 

• 避免安排過多時間於測考前進行預試及測考後謄改試卷。 
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• 提供細心策劃的試後活動，以加強學生學習，例如：社區服務、與工作有關的

經驗、價值觀教育計劃和體藝活動等。 

 

 教師發展日及自訂假期的編排 
 

• 盡量安排教師發展日於星期六舉行，以免影響學生的學習時間。教師專業發展

日不可作上學日數計算。 

• 檢討學校在自訂假期方面的慣常做法，考慮減少其日數。 

 

 彈性編排時間表，以延展及豐富學生的學習經歷 
 

• 在全年或不同學期的時間表內安排更多的雙連課節、45至55分鐘的延長課節，

或編排長短不同的課節，以便提供多元化的學習經歷，配合不同的學習需要和

學習目標。 
• 按校本情況和需要，考慮各級採用不同的模式安排彈性課時。 
• 靈活運用課時，創造空間以安排全方位學習、STEAM學習活動、跨課程閱讀、

主題式學習及跨科專題研習等。 

• 在午膳時間、上課前或下課後安排文娛藝術及體育活動（如音樂會、水墨畫

展、健體操、舞蹈及戲劇表演），以促進學生的全人發展。 

• 安排特別時段，以便進行全校性活動、大組授課或同級編組活動。 

 

課程發展議會在二零二四年編訂的《小學教育課程指引》和二零一七年的《中學

教育課程指引》列舉了更多促進學生學習的建議，詳情可參閱課程發展處網頁

（https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/renewal/guides.html）。 

 
如需進一步查詢，請致電 2892 5831 與課程發展處幼稚園及小學組或 2892 6403 與

議會及中學組聯絡。 
 

 

 

教育局 

2026年 

https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/renewal/guides.html

	為學生創造更多的空間

